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FAKTA
LANDINFORMATION
Invånare: 89,7 milj.
Huvudstad: Manila 10,6 milj.
Språk: Filipino (tagalog), engelska, 
samt 12 regionala språk.
Religion: romersk katolsk kristendom
Övrigt: Läs-/skrivkunnighet 93 %.
Filippinerna består av 7.107 öar varav 
901 är bebodda. Landet drabbas av 
ett tjugotal tyfoner från Stilla havet 
varje år. Cirka 40 % av befolkningen 
lever i fattigdom, de större städerna 
omges av slumområden.

PROJEKT
Ort: Cebu City på ön Cebu
Projekt: Slumområdena Lapu Lapu, 
Pier 4, Inayawan och Chinese Ce-
metery. Hälsoklinik i Inayawan.
Målgrupp: Fattiga barn i fyra slum-
områden och soptippar i Cebu. 
Befolkningen i slumområdet 
Inayawan (ca 2.000 personer).
Projektmål: Förbättrade levnadsför-
hållanden, utbildning och hälsovård. 

SAMARBETSPARTNER
International Gospel Centre IGC,
John Beard, Australien 

Cebu Missionary Foundation CMF 
Lucy Longden (lokal ledare)
www.cebu-mission.org

SÅ HÄR KAN MAN STÖDJA
l 	Individuell fadder 175 kr/mån
l 	Gruppfadder (Agape) 175 kr/mån	
	 eller valfri summa. 
l	Sponsor av hälsokliniken valfri 
   summa/månad, engångsgåvor.

Barn i slumområden i Cebu, 
hälsoklinik
Historik – Arken har samarbetat med IGC och den lokala 
organisationen CMF i Cebu sedan 1997. Team från Arken 
besöker arbetet regelbundet för att planera, dokumentera  
och följa upp projekten. Vid varje besök anordnas barn- 
möten, aktiviteter med barnen på skolorna och fester  
för fadderbarnen.

Nuvarande arbete – Barnens levnadsförhållanden är svåra. Famil-
jerna försörjer sig på det som går att återvinna av soporna och tjänar 
i bästa fall ca 20-30 kronor per dag. De fyra slumområdena är mycket 
fattiga, saknar ofta vatten och avlopp och röken från sopförbränning-
en ger barnen andningsproblem. I vissa områden är kriminalitet och 
drogmissbruk vanligt.  Vår samarbetsorganisation arbetar systematiskt 
och med stor uthållighet vilket medfört att de fått ett stort förtroen-
de från lokalbefolkningen. Förskolor och stödundervisning har startats 
och drivs i varje område i bra och ändamålsenliga lokaler. Vattenpum-
par installeras, hälso- och tandvård bedrivs. Dagligen delas mat, som 
hämtas från de större hotellkedjorna i staden, ut till varje område. 
Arken sponsrar idag ca 200 barn i Cebus slum. Genom sponsor-
stödet får barnen mat och kläder, de lär sig hygien, att läsa och skriva 
och familjerna får möjlighet till självförsörjning som bereder en väg ut 
ur fattigdomen. 

Förvandlade liv – Liza övergavs av sina föräldrar som två-åring. I fem-
ton år var Lizas bostad ett trångt, smutsigt och urinstinkande utrymme 
under huset, en plats där hönsen bor. På grund av lunginflammation och 
såriga eksem över hela kroppen hamnade hon på sjukhus, mager, under-
närd och så svag att hon inte kunde gå själv. Tack vare sponsringsstöd 
fick hon mediciner, mat och ett kärleksfullt omhändertagande.  
Idag är hon fullt frisk och studerar till sitt drömyrke - lärare. 
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FACTS
LAND INFORMATION
Inhabitants: 89,7 milj
Capital: Manila 10,6 milj
Language: Filipino (tagalog), English, 
12 regional languages 
Religion: Roman Catholic Christianity
Other information: Literacy 93 %. 
The Philippines consists of 7.107 
islands of which 901 are inhabited. 
About 20 tyfons from the Pacific 
Ocean are hitting the country every 
year. Approx 40 % of the population 
is living in poverty, the larger cities are 
surrounded by slum areas.

PROJECT
Place: Cebu City on the island Cebu
Project: The slum areas Lapu Lapu, 
Pier 4, Inayawan, Chinese Cemetery. 
Health clinic in Inayawan.
Target group: Poor children in four 
slum areas/dump sites in Cebu. 
The people living in the slum area 
Inayawan (2.000 persons).
Project goal: Improved living 
conditions, education, health care. 

PARTNER 
International Gospel Centre IGC,
John Beard, Australia

Cebu Missionary Foundation CMF 
Lucy Longden (local leader)
www.cebu-mission.org

HOW TO SUPPORT
l 	Individual sponsorship 
	 20 euro/month
l 	Group sponsorship (Agape) 
	 20 euro/month 
l 	Sponsor of the health clinic,  
   donations amount free of choise 

History – Arken has cooperated with IGC and the local orga-
nization CMF in Cebu since 1997.  Teams from Arken visit the 
work on regular basis in order to plan, to make documentation 
and to follow up on the projects. At every visit meetings for  
the children are arranged as well as activities with children  
in the schools and celebrations for the sponsored children.  
Present work – Children’s living conditions are difficult. The families 
make their living by recycling things found in the dump sites earning around 
2-3 euro per day. The four slum areas are very poor, they often lack running 
water and sewage and the smoke from the dump sites causes breathing 
problems. In some areas drug addiction  and criminality are big pro-
blems. Our partner organization is working systematically and with great 
perseverance and has gained a great confidence among the local people. 
Preschools and support teaching (so called Academy of Excellence) are in 
operation in every area in good and suitable premises. Water pumps are 
installed, health- and dental care carried out as well as daily food delivery  
programs. They bring food from larger hotel chains in the city and give it 
out in every area. Today Arken is supporting 200 children living in the slum 
areas.Through the sponsorship the children get food, clothing, they learn 
about basic hygiene, how to read and write and the families are given 
possibilities to support themselves that prepares a way out of poverty.   

Transformed lives - Liza was abandoned by her parents when she was 
two years old. For fifteen years Liza’s home was a small, filthy, bad smelling 
place underneath a house, a place where chickens lived. Because of pneu-
monia and eczema that caused wounds all over her body she ended up at 
the hospital, thin, malnourished and so weak that she couldn´t walk.  
Thanks to sponsorship she received medicine, food and loving care. Now 
she is fully recovered and is studying to become a teacher which is a job  
of her dreams.

Children in slum areas in Cebu, 
Health Clinic
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Alla har rätt till ett värdigt liv – vi är med och bygger en ny framtid för familjerna på soptippen.

FAKTA
Projekttid: år 2011- 2013

Projektmål: kliniken i Inayawan 
skall utvecklas på följande sätt 
- fullt utrustad förlossningsavdelning
- iordningställande av ett nytt rum,  
  skaffa röntgen och ultraljuds- 
  apparatur
- vaccinationskampanjer skall 
  genomföras  
- avmaskningsprogram skall erbjudas
  till alla barn i området

Finansiering: insamlade medel, 
företagssponsring, gruppsponsring 
på månatlig basis, engångsgåvor.  
 
SAMARBETSPARTNER:
Cebu Missionary Foundation, 
lokal ledare Lucy Longden 
www.cebu-mission.org

Hälsoklinik i Inayawan Health clinic in Inayawan 

Everyone has the right to a worthy life – we are part of building  
a new future for the families on the dump site.

På soptippen Inayawan bor ca 2000 invånare.

Health Clinic and preventive care   
Arken Community Health Clinic is situated in the district center 
which has been built on the dump site in Inayawan. In the center which 
is an oasis of hope and light in the middle of misery, besides the clinic 
there is a preschool, classrooms for computer- and sewing lessons, 
jewelry making and pig feeding and a church. The center offers families 
new ways on how to make their living.
     The clinic was built and dedicated by Arken in spring 2008 and it 
offers free health care and medicine for the inhabitants of the dump 
site and other slum areas. As a result of the work on the first year the 
amount of the sick has declined. The amount of the hospital visits has 
declined and the clinic has been able to track and prevent the spreading 
of diarrhea related sicknesses caused by unclean water. Besides this, the 
clinic removes a large financial burden from the families. The clinic offers 
health check ups, maternity- and delivery care in a clean and secure 
environment, taking tests and providing medicine and treatment for 
most of the common sicknesses. The children at the preschool receive 
education on basic hygiene. In the clinic a “mothers-club” has started-
where they teach breast feeding, child care, parenting and birth control. 
One doctor and three volunteer nurses work daily at the clinic. In case 
of emergency, they provide transportation to the hospital. 

Development of the clinic / present needs:
t Complementary equipment to the delivery clinic, cost 1.200 euro.
t Reparation of a new room. Building material, electricity, air condition 
   are needed plus paint, doors, windows and furniture.
t Purchase and installation of x-ray and ultrasound equipment, cost 
   13.500 euro.
t Carrying out of vaccination campaigns against tetanus, rabies and 
    measles and de-worming programs for all the children in the area.

Hälsoklinik och förebyggande vård
Arken Community Health Clinic är inrymd i det områdescenter 
som byggts på soptippen Inayawan På centret, som är som en oas av 
hopp och ljus mitt i misären, finns förutom kliniken en förskola, klassrum 
för data- och sömnadsundervisning, smyckestillverkning, grisuppfödning 
och en kyrka. Centret erbjuder familjer nya vägar till försörjning. 
    Kliniken inreddes och invigdes av Arken våren 2008 och erbjuder 
gratis hälsovård och mediciner till de boende på soptippen och även 
andra slumområden. De första årens arbete har resulterat i ett min-
skat antal sjukdomsfall. Antalet sjukhusbesök har minskat och man har 
kunnat spåra och förhindra spridning av t ex diarrésjukdomar som haft 
sin orsak i förorenat vatten. Kliniken lyfter också av en stor ekonomisk 
börda från familjerna. Kliniken erbjuder hälsokontroller, mödra- och 
förlossningsvård i en ren och trygg miljö, provtagning, medicinering och 
behandling av de vanligaste sjukdomarna. Barnen på förskolan undervisas 
om grundläggande hygien, man har en ”mamma-klubb” där man under-
visar om amning, barnavård, föräldraskap och preventivmedel. En läkare 
och tre volontär-sjuksköterskor arbetar dagligen på kliniken. Vid akutfall 
ombesörjer man transport till sjukhus.  
 
Utveckling av kliniken / aktuella behov:
t Kompletterande utrustning till förlossningskliniken, kostnad 12.000 SEK.
t Iordningställande av ett nytt rum. Byggmaterial, elektricitet, air condition
   behövs liksom målarfärg, dörrar, fönster och möbler.
t Inköp och installation av röntgen- och ultraljudsapparatur, 135.000 SEK.
t Genomföra vaccinationskampanjer mot stelkramp, rabies och mässling 
   samt erbjuda avmaskningsprogram till alla barn i området.  

FACTS
Project time: range: 2011-2013

Project goal: The clinic in 
Inayawan will be developed as 
follows
- Fully equipped delivery ward
- Reparation of a new room,  
  purchase of x-ray and ultrasound  
  equipment
- Vaccination campaigns 
- De-worming programs for all the  
  children in the area

Financing: fund raising, sponsor-
ship from businesses, group sponsor-
ship on monthly basis., donations 
amount free of choice.

PARTNER:
Cebu Missionary Foundation, 
local leader Lucy Longden 
www.cebu-mission.org

Gåvor till kliniken sätts in på BG 900 - 1934 eller PG 90 01 93 - 4 
märk ” Lyft ett barn ur mörkret, kliniken Filippinerna” A team from Arken participates in the 

dedication of the new health clinic in 2008. 


