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Kommentar till yttrande av grundskoledirektéren Hakan Edman

”Skolans standpunkt ar att yoga och hinduism ar tva skilda saker.”

Jag har bedrivit hjadlparbete i Indien under mer dn 15 ar. Da gavs manga tillfallen till ingdende diskussioner
med utbvare av hinduism och yoga. Aldrig nagon gang sa man att yoga och hinduism kunde separeras utan
de var sammanflatade begrepp. Utan yoga ingen hinduism och vice versa. Var nagonstans pa vagen fran
Indien till Sverige delade man upp hinduismen och yoga sa att det blev tva skilda begrepp? Eller har nagon
svensk myndighet beslutat om en sadan uppdelning?

"Yoga ar inte en religion”

Hur kan man saga det utan att definiera vad religion ar? Vad menas med ordet religion?

Som jag skrev i anmalan ” Begreppet religion ar ett system av forestallningar och hur manniskan bér
forhalla sig till dessa. Det stracker sig alltifran en idé till en personlig Gud.” Om man uppfattar yoga som en
kul grej och tar 6vningarna med en klackspark, inte olik en bra lektion i matematik, da ar yoga troligen
ingen religion men havdar man, som skolledningen med grundskoledirektoren i spetsen, pa fullt allvar att
yoga paverkar ungdomarnas sinnesstamning da ar yoga definitivt en religion och maste forbjudas.

”Ordet aum har inte samma betydelse i hinduism som i yoga”

Vem har bestamt det? Aum skapar positiva effekter i kroppen, laser jag i yttrandet. Nar man anvander
hinduismens framsta gudanamn upplever deltagarna lugn och harmoni och mindre stress. Samma lugna
och avstressande effekt uppnar man nar man anvander namnet Jesus i kristen tro! Hur kan det komma sig
att kroppen reagerar med lugn och harmoni om aum inte ar ett gudanamn? Om jag mediterar 6ver ett
cykelstyre kommer jag da att uppleva samma lugnande effekt i kroppen?

Om det nu inte finns nagon koppling mellan yoga och religionen hinduism dad maste man kunna ndmna
namnet Jesus i sin yogameditation. Jesus har ju inte heller nagot med yoga att gora.

Av Utbildningsforvaltningens yttrande framgar med all 6nskvard tydlighet att yoga &r en religion och maste
forbjudas i den svenska skolan.
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