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Aktbilaga 3

Anmélan angaende religidsa inslag i undervisningen vid
grundskolan Ostermalmsskolan i Stockholms kommun

Skolinspektionen har den 4 maj 2012 tagit emot en anmiilan géllande religidsa inslag i
undervisningen vid Ostermalmsskolan i Stockholms kommun. I anmélan uppges bland
annat att eleverna praktiserar yoga i skolan och att ljudet “aum” anviinds vid dessa
tillfdllen. Ljudet “aum” har enligt de hinduiska skrifterna en religids betydelse.

Stockholms kommun, som &r huvudman for verksamheten, ombeds att yttra sig 6ver
uppgifterna i anmélan samt svara pa nedan fragor.

1. Bemé&t uppgifterna i anmalan.

2. Kan en elev vilja att avsta frén att delta niir yoga praktiseras?

3. Hur har féréldrarna informerats om yogan och det religidsa inslaget?
4

Dokumentation som styrker uppgifterna i yttrandet eller pa annat siitt har
betydelse for drendet ska bifogas yttrandet. Av sekretesskiil bér namn och
personuppgifter p4 andra elever &n de aktuella inte utlimnas till
Skolinspektionen.

Stockholms kommuns yttrande kommer tillsammans med uppgifterna frin anmélaren
att ligga till grund for Skolinspektionens stillningstagande i drendet. Yttrandet ska
ldmnas av tjinsteman p& ndmndens vignar, nimndordférande, utskott eller berérd
ndmnd. Yttrandet ska senast den 29 maj 2012 ha kommit in till Skolinspektionen.
Viénligen ange drendets diarienummer vid kontakt med Skolinspektionen.

Pa Skolinspektionens vignar

Asa Ohlson
Utredare
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Ang, Praktiserande av yoga under lektionstid i skolan

Skolan ska vara fri fran religitsa inslag kriver skollagen. Lagen har lett till att skolinspektionen
kritiserat skolavslutningar i kyrkan, men inte niir man praktiserar yoga i skolan.

Glada barn och entusiastiska l4rare pa Ostermalmsskolan i Stockholm gick ut i media nyligen och
beriittade om yogans positiva effekter. Skolans ledning forklarar att man siger "Aum" for att skapa
en viss typ av fysiska vibrationer i kroppen.

Den historiska yogatraditionen menar att "Aum" ger en erfarenhet av hinduismens gudar. Enligt de
ildsta hinduiska skrifterna sammanfattar ljudet "Aum" all djupare tanke, kunskap och insikt.
Genom ljudet "Aum", som #r ett mantra, fr yogautvaren fysiska upplevelser. Ljudet "Aum"
anviéinds for att inleda ritualer och riter och har en helgande eller vélsignande innebdrd genom att
man fir en erfarenhet av “gud”. Stavelsen Aum &r den heligaste av alla stavelser inom hinduismen
och tiven inom buddismen. Det representerar “treenigheten” av gud, Brahma, Vishnu och Shiva.
Det #r allts4 inte bara en teknik man introducerar utan &ven en kontakt med hinduiska gudar. Att
som skolledning och lirare pg Ostermalmsskolan i Stockholm hévda att yoga inte &r en religion
vittnar om stor okunnighet.

Miinniskan har i alla tider frsokt frstd och forklara sin tillvaro och existens. Religioner och andra
livs&skadningar har d4rfor alltid varit viktiga och getts stort utrymme i alla kulturer.

Begreppet religion #r ett system av forestéllningar och hur ménniskan bor forhélla sig till dessa. Det
stricker sig alltifran en idé till en personlig Gud. Fér en del ménniskor kan t.ex. kéirleken vara helig
och vird respekt medan det fir andra kan vara bilden av en gud som #r helig och vérdnadsviird.

I vardagen anvénder vi oss av syn, horsel och kéinsel for att uppfatta det som &r i var omgivning.
Ibland hinder det att vi tycker oss uppfatta andra signaler. Det har lett till uppfattningen att
méinniskan har ytterligare ett sinne som #r kéinsligt f5r andra utomsinnliga processer t ex syner och

drémmar.
Att stimulera och utveckla dessa upplevelser skiljer sig inte nimnvért frin tryggheten och glddjen

hos ett barn néir foriildrarna liser ”Gud som haver barnen kir ...” pa kvillen eller dé préisten vid
skolayslutningen liiser vilsignelsen “Herren vélsigne er och bevare er ...".

Jag begir darfor att Skolinspektionen granskar huruvida yoga pa Ostermalmsskolan i Stockholm,
och pa dvriga skolor dér yoga praktiseras i landet, #r ett religidst inslag i verksamheten och bor
forbjudas.

Killa: Kyrkans tidning den 26 april 2012
http://www.kyrkanstidning.sefinrikes/yoga-ar-inte-religiost



