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Utredare

Ytirande 6ver anmilan angdende religitsa inslag i undemsnmtren vid
Ostermalmsskolan i Stockho]ms stad.

Stockholms stad, representerad av Grundskoleavdelningen vid
utbildningsférvaltningen har fran Ostermah:nsskolans rektor fatt yitrande angaende
uppgifterna i anmilan och samt svar p& Skolinspektionens fragor.

1.
Skolan anser inte ait den historiska yogatraditionen ger erfarenhet av hinduismens

gudar. Yogans ursprung gér tillbaka till ca 3000 &r.f. Kr medan ordet hinduism
ndmns forsta ghngen langt senare i Indiska skrifter.

Skolans standpunkt 4r att yoga och hinduism &r tvé skilda saker. Precis som yoga
och kristendom &r tva skilda saker. Vad som kan vara otydligt i fallet med voga
och hinduisim 4r att de har ett nivbesliktat ursprung vad géller region, frimst
dagens Indien och sprak, sanskrit. Anmaélan hinvisar gdng pa ging i1l hinduism.
Detta gbr att anmélarens syfte, att férbjuda yoga i skolan genom att hiivda att det
ir ett religitist inslag, inte &r relevant. '

Yoga &r inte en religion och dinmed inte ett system som man kan ansluta sig till.
Ordet yoga betyder ait striiva efter balans 1 kropp, sinne och sjal (spirit).
Skillnaden pi religion och spiritualitet &r att den férstnmnda handlar frdmst om,
som anmélan tydliggdr, att forhalla sig till ett system. Till skillnad fran detta &r
kérnan i spiritualitet sinnestréning, som innebér att systematiskt & kontroll Gver
sitt eget sinne foir att §vervinna negativa tanke- och kiinsloménster och ersiitta
dessa med positiva motsvarigheter. Yoga &r ett verkiyg, av delvis spirituell
karakt#r, 161 individen ddr den &r i sin utveckling. Det &r upp till varje individ att
ta il sig det yoga har att erbjuda. Oavsett vem man &r eller vilken religion man

tillhér kan man utéva yoga.

Ordet aum har inte samma betydelse i hinduism som i yoga. Ordet aum 4ri yo ga:
ett sorts meditations mantra som syftar till att skapa positiva effekter i kroppen.
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Bland annat hjalper det mot negativi humor och stress. Det finns flera amerikanska
studier pa effekter sanskrit mantras har pa kroppen och sinnet. '

Yoga kan vara ett verktyg fir en skola att i storre utstrickning uppfylla
léroplanens vérdegrund. Ett exemnpel &r foljande citat frdn sidan 10 ur Liroplan for
grondskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011:

“Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska dstadkommas

genom en varierad och balanserad sammansdttning av innehdl] och arbetsformer.

Gemensamma erfarenheter och den sociala och kulturella virld som skolan utedr
skapar utrymme och forutsdtiningar for eit ldrande och en wrveckling dér olika

kunskapsformer dr delar av en helhet. Eit omsesidigt mite mellan de pedagogiska |

synsdtten i forskoleklass, skola och fritidshem kan berika elevernas utveckling och

ldrande, ”

Syftet med yo ga som inslag i undervisningen har varit ait skapa utrymme for
barnen att vara i hdgre grad #n att gira, ldra k#inpa sig sjilva, bli mer balanserade,
vara kreativa, 1ata fanfasin floda, leka, visualisera, meditera, vila, bli medvetna om
sitt andetag, samarbeta och utveckla sitt ledarskap.

2.
Ja.

3.
Forildrarna har informerats pd foraldraméten och i veckobrev om yoga, se bilaga
1. Den information skolan har &r att yoga inte dr religitst, darfor har det varit

utgdngspunkien i kommunikationen.

Grundskoleavdelningen anser att Skolinspektionens frigor hdrmed har besvarats.

Hakan Edman
Grundskoledirektsr
Utbildningsférvaliningen
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4,
Bilagor:

1. Veckobrev med information om yoga till fordldrar

2. Sé;ﬁmanstélhﬁng av foréldrar, bam och pedagogers utvirderingar
Ostermalmsskolan vi 2012.

Agneta Zetterstrdm, rektor Ostermalmsskolan
Apgneta.zetterstrim@stockholm.ge




