Till Skolinspektionen Bromma den 20 september 2012
Asa Ohlson

Utredare

Angaende Yoga i Skolan diarienummer 41-2012:2569

Med anledning av den anmaélan som gjorts till Skolverket angaende Yoga i skolan sa vill jag har sénda
lite material om vad Yoga ar och vilka biverkningar det kan fa.

Fragestallningen &r: Ar yoga religiost eller inte sdsom det utdvas i Sverige?

Yoga ar en flertusenarig praktik i Hinduism och Buddhism som syftar till att doda livet fran insidan for
att man skall kunna inga i Nirvana. Det géller att via yoga och mantran komma fram till insikten att
allt och alla inklusive man sjalv endast ar en illusion. Genom yoga, mantra och meditation skall man
doda kénslolivet och tomma sinnet pa tankar och medvetande om varlden omkring.

Mantra ordet "AUM’ star for de tre kraftfullaste hindugudarna, Brahma, Vishnu och Shiva. Alla tre
gudarna har varsin gemal. Alla dessa sex star for olika verkligheter, t.e.x guden Shiva kallas forforaren
och forstoraren. Hans hustru Kali,/Durga/Shakti star for dod, skapelse och kvinnlig sexualitet. Guden
Shiva framstalls i bild och i statyer med en eregerad penis. Brahma star fér en onabar gudomlighet —
energi i kosmos som skapat allt. Hans hustru ar Sarasvati, sanningens och lardomens gudinna.

Vishnu — Uppehallaren, som kontrollerar manniskors 6de, hustrun ar Lakshmi, rikedomens och
lyckans gudinna.

Nu finns ju inte dessa gudar i verkligheten, men det finns andliga verkligheter bakom dessa namn.
Om man lar barnen att uttala ’AUM’ uttalas ‘Oom,’ sa akallar de utan att forsta det, de andliga
verkligheter som finns bakom dessa. Av den anledningen kan det till att borja med verka som att
barnen blir lugna, de utsatts verkligen for en andlighet som forst kan tyckas bra, men sedan kan de
komma in i mycket svara upplevelser. Barnens sinnen ar sa 6ppna for allt de utsatts fér, och om deras
larare sager att det har &r bra sa tror de det.

Om man ber till Bibelns Gud och till Jesus som &r barnens van alldeles sarskilt, sa far det ocksa
verkan, en god verkan utan negativa biverkningar. Sa varfor bara tillata att barnen tillber hinduiska
‘gudar’ och inte den kristne Guden?

| yogadvningar ingar ofta ‘Solhalsningen’ det ar en hinduisk tillbedjan via olika rorelser till solguden
Surya Namaskar se www.Abc-of-yoga.com

Bibeln sadger: Vanj den unge vid den vag han skall vandra sa viker han ej av fran den da han blir
gammal. Ordspraksboken 22:6


http://www.abc-of-yoga.com/

Att leda in barnen pa en sadan farlig vag som yoga och uttalanden av mantran sa leder man in dem
pa en vag som kan fa svaroverskadliga foljder.

Redan har skolornas kuratorer for mycket arbete med att ta hand om elever som mar daligt. Vem
skall kunna hjélpa alla barn och ungdomar som kan bérja ma daligt av det har? Jag har mott unga och
dldre som under tiden de suttit och mumlat mantran och utévat meditation och yoga fatt se de
andliga verkligheter de dkallat. Det har varit ohyggligt skrammande upplevelser fér dem.

Bifogat detta brev (med kopia till grundskoledirektéren Hakan Edman), sdander jag information om
vad Kundaliniresning dr och vad som kan ge upphov till en sadan. | den kristna sjalavarden far vi ofta,
alltfor ofta, forsoka hjalpa manniskor som fatt sina liv forstorda av de konsekvenser som den ockulta
andligheten medfoért, via yoga, meditation,Tai Chi, Chi Gong och annat.

Jag vadjar darfor till er Asa Ohlson och 6vriga pa Skolinspektionen som har med detta drende att gora
att beakta de varningar som ni far ta emot om detta. Da det géller rokning sa har man varningar
skrivna pa cigarettaskarna om att rokning ar farligt. Om yoga skall utdvas i skolorna sa boér det folja
med en varning om att det ar farligt. Likasa bor ett motmedel inforas, namligen skall yoga inforas i
skolorna da skall ocksa den kristna undervisningen utdkas och information om vart de kan vanda sig
for att fa hjalp om och nar barnen borjar ma daligt av yoga, mindfulness och andra 6sterlandska
ovningar. Psykvarden star hjalplos nar det géller att hjalpa manniskor med kundaliniresning. El Collies
erfarenheter som ni kan ldsa om i nedanstaende webbsida ar bara ett exempel pa detta. Hon dog
utan att ha fatt den hjalp hon behoévde. Den kristna sjilavarden kan hjalpa manga med dessa
problem.

Med vanlig halsning fran
Gertrud Storsjo
Smedslattstorget 52, 167 63 Bromma Tel. 08 26 03 36 mobil 073 708 11 23

PS.Jag har tillbringat flera artionden pa arbetsresor i hindu och buddhistvarlden och har som uppgift
att bl.a. undervisa i de olika vérldsreligionerna i skolor, férsamlingar och konferenser. Om nagra
veckor kommer det en bok som heter: Buddha eller Kristus, om det dsterlandska inflytandet i
samhalle och kyrka. Forfattare: Gertrud Storsjo. D.S.

Har ar ytterligare webbadresser som kan ge mera upplysning.

http://www.kundalini.se/vack ej.html

http://www.kundalini.se/meditation.html

www.elcollie.com www.Eagelspiritministry.com

http://www.kundalini.se/qigong-sjukan.html
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